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お困りごと 

ご相談は 
 

 

症状：自尊心が傷ついた場合などに、急に怒り

だし暴力に及ぶこともあります。 

 

 

対処法：その場で対処しようとせず、少し距離

を取り危険行動がないか見守りましょう。 

不安や混乱が生じる時期の関わり方として、 

言動による“行動制限”はあまり良い関わり方と

はいえません。 

 

 

 

無意識に言葉や態度に出てしまうことがあるか

もしれません。 

例えば：「どこに行くの？」「それは

だめ‼」「座っていて！」など・・・ 

 


