
  

 

 

季
節
は
５
月 

春
も
本
番
と
な
り
、
街
に
緑
も
溢
れ
気

分
も
晴
れ
や
か
に
な
る
季
節
に
な
り
ま

し
た
ね
♪ 

「新
茶
」の
出
回
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

お
茶
に
は
カ
テ
キ
ン
が
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
カ
テ
キ
ン
に
は
身
体
の

免
疫
力
を
高
め
、
病
気
に
発
展
す
る
の
を

防
ぐ
働
き
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

新
緑
を
眺
め
な
が
ら
、
お
い
し
い
新
茶
を

い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
ね
★ 

今
月
も
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
の
健

康
を
ス
タ
ッ
フ
一
同
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

物忘れが主な原因ですが、その背景には、 

その時の援助者との人間関係、生活の状況・ 

不安・孤独・外部の人が自分のスペースに出入

りする嫌悪感やストレスなど、本人を取り巻く

生活全体が背景にあることも考えられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☎４０９－９５８６ 

  

     

お困りごと 

ご相談は 
 

 

症状：実際にはなかったことを事実だと

思い込む。 

 

対処法：妄想を否定するとかえって興奮

させてしまいます。物盗られ妄想などは、 

一緒に探してみるとよいでしょう。 


